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瑞樂沙旋達碟 用藥指導單 
 治療流行性感冒：建議劑量為連續5天，每天兩次，每次吸入兩劑。  

 碟式吸入器可分為三個部分： 

         

 使用流程: 

裝置旋達碟(藥品)： 

1. 移除藍色外蓋。 

檢查吸嘴內外是否清潔。 

 

2. 拉開白色托盤，直到停下為止。 

 

3. 壓住兩側凸起條紋，將白色托盤脫離主體。 

將托盤從裝置主體取出。 

白色托盤應可輕易取出。 

 

4. 將一組新的旋達碟放上轉盤。 

確認印刷面在上，泡殼朝下。 

將泡殼裝進轉盤的圓孔。 

 

旋達碟 (內含藥品) 
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5. 將白色托盤推回裝置主體內部。 

若您尚未準備使用藥物，請將藍色外蓋裝回原位。 

 

準備您要吸入的藥物：請等到準備吸入藥物前，再操作以下步驟。 

6. 將碟式吸入器固定於水平狀態。 

盡量掀開上蓋。 

上蓋必須完全垂直，以確保能徹底刺破泡殼。 

將上蓋推回原位。 

現在您的碟式吸入器已備妥可供使用。在吸入藥物前，請保持裝置水

平。  
 

吸入器請保持水平狀態 

吸入藥物： 

7. 請以舒適的姿勢坐著。請您暫時還不要將碟式吸入器放入口中。 

將碟式吸入器從您的嘴邊移開，在舒適範圍內盡可能地吐氣。 

請不要對著碟式吸入器吹氣，這樣會將藥物粉末吹出旋達碟。 

將吸嘴置入齒間，緊閉雙唇包住吸嘴。 

請勿啃咬吸嘴。不要阻塞吸嘴側邊的氣孔。 

從吸嘴快速地深吸一口氣；然後憋住這口氣約幾秒鐘，或在舒適範圍

內盡可能延長這段時間。 

 

吸入器請保持水平狀態 

準備下個泡殼 (劑量的第二部分)： 

8. 盡量向外拉出白色托盤(請勿將其完全取出)，然後將它推回原位。 

這個動作會轉動轉盤，使下個泡殼出現。 

必要時重複這個動作，直到完整的泡殼出現在刺針下方。 

重複步驟6與步驟7以吸入藥物。 

 

9. 在您吸入完整劑量的藥物後 (通常為兩個泡殼)： 

請以紙巾擦拭吸嘴，並將藍色外蓋裝回原位。 

務必保持碟式吸入器的清潔。 

 

更換旋達碟(藥品)： 

10. 當四個泡殼全都用完時，從碟式吸入器取下旋達碟，然後按照步驟 1

至5 裝上一組新的藥物。 
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